
Anne Houdy 

Traces...

« Je viens d’une famille de musiciens. Ma mère était harpiste, mon père composait de 
la musique sacrée, de la musique de chambre, de la musique de scène. Il a écrit pour 
l’opéra, le théâtre et le cinéma.  La musique est un langage  universel, un rythme, un 
phrasé c’est aussi une pensée, c’est ce à quoi j’ai été sensibilisé très tôt. C’est par la 
musique que j’ai appris à marcher, à lire et à parler. Après des études musicales, je suis 
entrée au Conservatoire d’Art Dramatique de Québec, j’y ai développé mon langage 
et ma sortie, j’ai initié mes propres projets, souvent seule en scène avec cette peur qui 
retranche parfois dans l’isolement, mais qui peut aussi engendrer de vrais processus de 
création déterminés par l’importance d’enjeux  inconscients. Le théâtre est toujours une 
lutte pour la vie. 
	
Au théâtre il y a un texte qui nous porte et puis il y a les autres, les corps, l’intimité des 
voix, on cherche un rythme, une mémoire et un langage commun. On crée la vie d’un 
esprit humain, on lui invente un passé, des souvenirs, une famille, une maison, il porte un 
costume et on vit avec ce personnage au quotidien, parfois pendant plusieurs mois. 
Le corps imprime des choses, il en garde des traces. 

Il me fallait accueillir ces vies qui cohabitaient en moi. Je devais leur donner un espace, 
leur trouver un lieu et ce lieu fut l’écriture. L’écriture n’est pas un choix, c’est une 
continuité, un lien. Écrire expose différemment, la peur est moins organique. Écrire 
permet à l’auteure que je suis d’être cohérente avec l’actrice que je suis également. 
Corps, texte et voix indissociables.  Avec le temps j’ai appris à épurer, à enlever, à 
soustraire, à tailler, à inciser.  Le silence m’est devenu nécessaire…  

Si on trouve une certaine forme de poésie dans le théâtre ou plutôt dans le geste du 
théâtre, on trouve rarement le théâtre dans la poésie. Ou alors on l’appelle performance. 
La poésie n’a pas besoin de performer.  La poésie n’a besoin de rien. »

                    		
             


